Gesunde Rezepte

Gelierzucker

Einfach & Lecker

- Die 2:1-Version fir weniger stiRe Friichte!
- Die 3:1-Version fir stiRere, ausgereifte Friichte!

Zutaten (Art & Menge bitte selbst variieren):

e 2:1-Variante:
- 2509 Birkenzucker (oder Vollrohr-, Kokosbliten-, Dattelzucker)
- 0,5 TL Agar-Agar
- 1 TL Bourbon-Vanillezucker
- 1 Msp. Zitronensaure (nach Belieben)
- 1 sterilisiertes 300ml Twist-Off-Glas

« 3:1-Variante:
- 2509 Birkenzucker (oder Vollrohr-, Kokosbliten-, Dattelzucker)
- 1 TL Agar-Agar
- 2 TL Bourbon-Vanillezucker
- 3 Msp. Zitronensaure (nach Belieben)
- 1 sterilisiertes 300ml Twist-Off-Glas

Zubereitung:

1. Alles gut vermischen
2. Abins Glas damit

Variationen / Tipps | Sonstiges:

A) Die Zitronensaure kann man bei sdurearmen Friichten bzw. wenn man es gerne etwas saurer
mag noch dazugeben.

* Wichtig bei Agar-Agar:
- Agar-Agar MUSS 2 Minuten gekocht haben, sonst geliert es nicht!
- Und gelieren tut es erst beim Abkuhlen!
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