Gesunde Rezepte

Mandel-/Nussbutter

Lecker & Gesundheitsfordernd

Zutaten (Art & Menge bitte selbst variieren):

* 3 EL Mandel-/Nussmus
* 1 TL Zitronensaft oder Bio-Apfelessig
* 1 Prise Kristall-/Meersalz

Zubereitung:

1. ALLE Zutaten am besten gleich in einem verschlie3baren Gefaf? verriihren bis es eine feste,
homogene Masse gibt.

2. Anschlie3end verschlieRend und 'kuhl' stellen
- Moglichst nur in kleinen Portionen fir 'den taglichen Bedarf' herstellen, da Nussmus im
Kihlschrank gerne Kondenswasser bildet, und dieses zu Schimmelbildung fiihren kann!

Variationen | Tipps | Sonstiges:

A) Natirlich kann man mit der Salzmenge und/oder anderen Gewilrzen den Geschmack den
eigenen Vorlieben oder Verwendungszwecken anpassen.
B) Auch suRen Variationen steht nichts im Wege.
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https://ssl-id.de/new.littlepit.de/images/LP-Cookbook/Mandelmus.pdf

