Gesunde Rezepte

Orientalischer Soja-Macchiato

ltalienische Macho-Drinks mal anders!

Zutaten (Art & Menge bitte selbst variieren):

* 200 ml Sojamilch
* Y% TL Hildegard-Keksgewiirz
* 1 Espresso-Doppio (doppleter Espresso)

Zubereitung:

Sojamilch vorsichtig erwarmen

Gewdrze hinzufugen

Mit Handschdumer oder Schneebesen aufschaumen
In Hohes Kaffeeglas umftllen (0,25-0,35I)

Frisch gebrihten Espresso langsam dazu gief3en
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Variationen | Tipps | Sonstiges:

A) Oder lieber einen Moccacino?
--> 1 EL dunkle Bio-Trinkschokolade mit aufschaumen!

» |hr habt bestimmt auch noch Ideen, ob fur HeiRe oder kalte Tage, zu Weihnachten oder
Sommer ...

© 2016 by LittlePIT.de
1-1



