
Gesunde Rezepte

Vanille-Extrakt

Einfach & Lecker → Um Welten besser & gesünder,
als das, was man 'um die Ecke' kaufen kann

Vanille-Extrakt:

• mind. 3 Bourbon-Vanilleschoten
• 230ml Wodka

1. Vanilleschoten der Länge nach aufschlitzen, ABER NICHT AUSKRATZEN!
2. Die Schoten in ein großes, verschließbares Glas geben, mit Wodka auffüllen
3. GUT verschließen, GUT schütteln und für mind. 2 Monate dunkel stellen

→ gelegentlich immer wieder mal schütteln

A) Der Wodka nimmt das Vanillearoma in sich auf und dunkelt stark nach
→ Experimentiere einfach mit Variationen beim Wodka und der Anzahl der Schoten
→ Einfach mal auf die (künstlichen) Vanille- & Rumaromen von Dr. Oe.... & Co verzichten!

B) Es gibt Kuchen, Keksen & Co nicht nur ein tolles Aroma, es kann sogar als vollständiger 
Ersatz für Vanilleschoten/-mark benutzt werden, wenn mal keine mehr da sind.
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